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Sundhedsplejens serviceniveau 2018

Dette notat er udarbejdet med henblik pa at beskrive, hvordan Varde Kommune fremadrettet
kan tilretteleegge Sundhedsplejens service, sdledes at;

e De tilstedeveerende ressourcer udnyttes optimalt

e Serviceniveauet afspejler det nuvaerende behov hos bgrn og familier

e Sundhedsplejens servicetilbud tilrettelaegges ud fra nyeste viden og forskning samt
sundhedsstyrelsens anbefalinger pd omradet.

Indledning

For 3 &r siden blev det politisk vedtaget, at Sundhedsplejen tilbyder et foreeldrekursus kaldet
Familieivaerksaetterne (FIV) til alle fgrstegangsfgdende i Varde Kommune. Der begynder et
hold hver maned, og der er 14 mgdegange pr. hold. Et af formalene har vaeret dannelse af
sociale netveerk mellem deltagerne, men mange foraeldre synes, Varde Kommune geografisk
er for stor til netveerksdannelse, og de deltager derfor i de eksisterende mere lokale
mgdregrupper.

Der er foretaget en evaluering af fremmgdet til FIV i 2017, som viser, at ca. 50 % af de
fgrstegangsfgdende (106 familier ud af 206) tager imod tilbuddet om FIV, og at ca. 20 % af de
mulige deltagere fuldfgrte kurset. Det er Sundhedsplejen vurdering, at det primaert er
ressourcestaerke familier, som deltager. Det er ogsd Sundhedsplejens vurdering, at de
deltagende forzeldre far stort udbytte af FIV. Dette ma8 dog sammenholdes med
ressourceforbruget til FIV. Udover Sundhedsplejen, som deltager hver gang, bidrager 8 andre
faggrupper pa en mgdegang hver maned.

Der er generelt et stort fokus pa den tidlige indsats, idet meget forskning viser, at tidlig
indsats er en gevinst ikke kun for bgrnene og familierne med ogsa for kommunens gkonomi pa
langt sigt. Servicetilbuddet og —niveauet foreslas derfor fastsat saledes, at Sundhedsplejens
tilbud forefindes pa de tider af barnets liv, hvor der er mulighed for med enkle midler at spotte
og hjeelpe med at rette en uheldig udvikling. Der skal herudover vaere saerlige tilbud til de bgrn
og familier, der er pa vej mod eller allerede befinder sig i en udsat position.

1. Sundhedsplejens nuvaerende servicetilbud i Varde Kommune

Pa smiabgrnsomradet:

Sundhedsplejen tilbyder en raekke faste tilbud til alle
e Graviditetsbes@g i hjemmet gives efter behov til dem, som henvises fra primeaert

jordemgdrene. (10 % af alle fadsler i 2017)
e Barselsbesgg i hjemmet til alle, som udskrives fgr 72 timer efter fgdslen. Besgget ligger
3-6 dage efter fgdslen
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e Etableringsbesgg i hjemmet til alle inden for de fgrste 14 dage efter fgdslen

e 2 mdr. hjemmebesgg gives til alle inkl. screening af moderen for fgdselsdepression.

e 4-6 mdr. gruppekonsultation pa Lerpgthus, dog individuel konsultation for deltagerne i
FIV

e 8-10 mdr. individuel konsultation i klinikken p& Lerpgthus

Sundhedsplejens tilbud til udvalgte malgrupper

e Familieivaerkseetterne (FIV) tilbydes alle fgrstegangsfgdende og er i alt 14 m@gdegange a
2 timer (4 gange fgr fgdslen og 10 gange efter fgdslen)

e Mgdregruppe for sarbare, unge dansktalende mgdre i pa Lerpgthus.

¢ Behovsbesgg efter den enkelte sundhedsplejerske faglige vurdering

o Aben telefonvagt pd hverdage af 1 times varighed

¢ Konsulentfunktion i forhold til daginstitutioner

e Koordineringsmgder, nar det er relevant

e Sundhedsplejen har siden november 2016 bidraget i den szerlige smabgrnsindsats, hvor
indsatsen er en del af en foranstaltning og finansieres af Myndighed.

P& skoleomradet

Sundhedsplejen tilbyder en reekke faste tilbud til alle
¢ Indskolingsundersggelse af alle bgrn i 0. klasse inkl. sundhedssamtaler ud fra

skolesundhedsprofilerne

e Maling af hgjde og veegt af alle bgrn i 1. klasse

o Maling af hgjde og vaegt af alle bgrn i 5. klasse samt sundhedssamtaler efter behov ud
fra skolesundhedsprofilerne.

e Udskolingsundersggelse af alle bgrn i 8. klasse inkl. sundhedssamtaler ud fra
skolesundhedsprofilerne

Sundhedsplejens tilbud til udvalgte malgrupper
e Klasseundervisning efter behov primaart omkring pubertet og praevention
¢ Behovskonsultationer og hjemmebesgg efter den enkelte sundhedsplejerskes faglige
vurdering
e Konsulentfunktion i forhold til skolerne

2. Sundhedsstyrelsen anbefalinger

P& smabgrnsomradet
e Barselsbesgg til alle ambulant fadende pa 4-5 dagen (udskrevet for 72 timer efter
fgdslen)
e FEtableringsbesgg til alle indenfor 10-14 dage efter fgdslen
e 4 ugers hjemmebesag
e 2 mdr. hjemmebesgg
e 4-6 mdr. hjemmebesagg
e 8-10 mdr. hjemmebesgg

Ifglge Bekendtggrelse nr. 1344 af 03/12/2010 om forebyggende sundhedsydelser for bgrn og
unge § 10 star der i stk. 2:

“I barnets fgrste levedr skal funktionsundersggelserne normalt finde sted ved besgg i barnets
hjem”



Pa skoleomrddet
P& skoleomradet skal Sundhedsplejen jf. bekendtggrelsen fgre tilsyn med det enkelte barns
fysiske og psykiske helbredstilstand ved "funktionsundersggelser og regelmaessig kontakt”
med bgrnene, hvorved almene sundhedsmaessige problemer skal afdaekkes.
Det indebeerer
e Lovpligtige funktionsundersggelser i indskolingen (0. eller 1. klasse) og i udskolingen.
e Vaegtkontrol 2 3r efter hinanden
¢ Som minimum udfgres vaegtkontrol i midten af skoleforlgbet (4., 5. eller 6. klasse)

Herudover skal Sundhedsplejen forestad
¢ Sundhedspadagogiske aktiviteter
o Aben konsultation.

I forhold til Sundhedsplejens nuvaerende servicetilbud lever Varde Kommune saledes ikke op til
sundhedsstyrelsens anbefaling pa en raekke omrader
e Barselsbesgg anbefales pa 4.-5. dagen, hvor Varde Kommune nu laegger besgget pa 3-
6 dagen.
En aendring til det anbefalede barselsbesgg pa 4.-5.dagen vil betyde, at der skal laegges
barselsbesgg om Igrdagen for bgrn fgdt om tirsdagen. Sundhedsfagligt vil det vaere
bedre med besgg pa 4.-5. dagen, da f.eks. behandlingskraevende gulsot kan udvikle sig
fra dag til dag. Hertil kommer, at nyfgdte med vaegttab over 7 % skal tilbydes
vaegtkontrol indenfor 48 timer. Dette kan ggres i Varde Kommune, hvis der er mulighed
for konsultation om Igrdagen, alternativt uden Igrdagskonsultation skal disse bgrn
henvises til ambulant kontrol pa sygehuset i weekenden
e 4 ugers hjemmebesgg til alle nyfgdte - i Varde Kommune tilbydes besgg efter behov
e 4-6 mdr. hjemmebesgg - i Varde Kommune tilbydes gruppetilbud i klinikken pa
Lerpgthus
e 8-10 mdr. hjemmebesgg - i Varde Kommune tilbydes en individuel konsultation i
klinikken pa Lerpgthus

3. Forslag til endring af Varde Kommunes servicetilbud for Sundhedsplejen

Nedlaeggelse af FIV og tilbud om graviditetsbesgg til alle fgrstegangsfgdende
Tilbuddet om FIV nedlaegges og erstattes blandt andet af graviditetsbesgg i hjemmet til alle
kommende foraeldre, der venter deres fgrste barn. Dette skal ses som et led i den tidlige
indsats for at f& mulighed for at understgtte det kommende barn og forzeldre sa tidligt som
muligt.

FIV har tilbudt oplaeg for fgrstegangsforaeldrene om emner inden for barnets psykologiske
udvikling, udvikling af motorik og sprog mv. Fremadrettet afprgves etablering af en reekke
fyraftensmgder med disse emner, hvor alle foraeldre til spaedbgrn er velkomne - ogsa
flergangsforzeldre, hvilket er en udvidelse af den nuveerende malgruppe for FIV.

Lordagsdbent

Jf. sundhedsstyrelsens anbefaling om barselsbesgg pa 4.-5. dagen udvides arbejdstiden til at
omfatte lgrdag efter naermere forhandling med Dansk Sygeplejerdd. Samtidig vil det vaere en
serviceforbedring, at vaegtkontroller kan foretages i Varde Kommune om lgrdagen, ligesom
sundhedsplejersken vil kunne besvare spgrgsmal om Igrdagen f.eks. om amning.

4 ugers hjemmebesgg efter behov erstattes af 4 ugers hjemmebesgg til alle



Jf. sundhedsstyrelsens anbefaling om hjemmebesgg til alle familier med babyer p& 4 uger.
Erfaringen i Varde Kommune viser, at der pa trods af et anseeligt antal behovsbesgg for netop
denne aldersgruppe findes bgrn ved 2 mdr. besgget med vaegttab, tilknytningsudfordringer,
skaeve kranier, mgdre og faedre med fgdselsreaktioner osv., hvoraf en del kunne vaere spottet
tidligere f.eks. ved 4 ugers besgget.

Screening af alle bgrn ved 2 mdr. besgg

Institut for Psykologi (Tidlig Indsats og Familieforskning) pa Kgbenhavns Universitet har
udviklet en screeningsmetode i forhold til tidlig opsporing af tilknytningsforstyrrelser og stress
hos spaedbgrn. Forskning har vist, at tilknytningsforstyrrelser og stress hos spaedbgrn har
betydning for bgrnenes evne til at regulere bl.a. stress og negative fglelser senere i livet. Det
handler i hgj grad om evnen til at udvikle de fglelsesmaessige og sociale kompetencer -
herunder empati.

Screeningsmetoden er allerede udbredt og implementeret i 33 kommuner i Danmark. Varde
Kommune kan med fordel indfgre denne screeningsmetode, da det vil give Sundhedsplejen et
helt konkret vaerktgj til opsporing af tidlige udfordringer med tilknytning, sa der kan
iveerksaettes tvaerfaglige forebyggende indsatser pa et langt tidligere tidspunkt, end tilfaeldet er
nu.

4-6 mdr. gruppekonsultation andres til individuel konsultation

P& nuveerende tidspunkt tilbyder Varde Kommune et gruppekonsultationstilbud, som primaert
handler om kostvejledning (overgangskost). Sundhedsplejen vurderer, at kostvejledningen er
vanskelig at gere s3 individuel som gnsket, og at tilbuddet derfor ikke p.t. har den gnskede
kvalitet og effekt. Tilbuddet kan omlaegges, sa alle tilbydes en individuel konsultation i
klinikken pa Lerpgthus, hvor vejledningen malrettes individuelt efter den enkelte barn og
barnets familie.

Sundhedsstyrelsen anbefaler hjemmebesgg til denne gruppe, men med de gode klinikforhold
pa Lerpgthus, vurderer Sundhedsplejen, at en individuel konsultation i klinikken med fordel
kan prioriteres fremfor at besgget sker i hjemme. Derved er denne andring udgiftsneutral.

Tilbud til familier i forbindelse med foraeldrerollen mv. vha. Marte Meo-metoden

Marte Meo er en evidensbaseret vejledningsmetode, der kan anvendes forebyggende til
foranstaltninger f.eks. i forbindelse med at understgtte foraeldrerollen. Foraeldrene og
sundhedsplejersken ser pa sma videooptagelser af familien, og der tages udgangspunkt i
familiens tilstedeveerende ressourcer. Sundhedsplejen har 2 uddannede Marte Meo-terapeuter
ansat.

Udvidelse af gruppetilbud, mgdregrupper mv

Sundhedsplejen har for et ar siden etableret et gruppetilbud for sdrbare mgdre (med psykiske
udfordringer, sociale vanskeligheder o. lign.). Sundhedsplejen gnsker at udvide dette tilbud
med etablering af gruppetilbud til flere malgrupper f.eks. mg@dre eller feedre med
fgdselsreaktioner, tilbud for etniske grupper, da disse familier har helt szerlige behov og
udfordringer, og som ofte ikke deltager i de almindelige mg@dregrupper bl.a. pga.
sprogvanskelighederne.

Arligt sundhedstjek af alle barn anbragt i Varde Kommune

Undersggelser viser, at forholdsvis mange anbragte bgrn har saerlige udfordringer og
vanskeligheder. En undersggelse fra Sundhedsplejen i Mariagerfjord Kommune viser, at der
ved et arligt sundhedstjek af anbragte bgrn blev fundet sundhedsmaessige udfordringer med
syn, hgrelse, vaegt, fysisk eller psykisk sygdom, som kraevede henvisning og behandling hos



50 % af de anbragte bgrn. Sundhedsplejen gnsker at etablere en specifik og malrettet indsats i
forhold til denne gruppe.

En malrettet indsats i forhold til overvagt

I Varde Kommune ses en stigning i udvikling af overvasgt blandt skolebgrn (13 % er
overvaegtige ved indskolingen og 19 % er overvaegtige ved udskolingen). Omregnet til faktiske
tal betyder det, at der er knap 1000 overvaegtige (BMI >25) skolebgrn i Varde Kommune. Der
bgr udarbejdes en kvalitetsstandard i forhold til en tveergdende indsats omkring overvaegt for
skolebgrnene. Sundhedsplejen taenkes at bidrage med et tilbud om maling af hgjde og vaegt af
alle bgrn i 3. klasse samt en opfglgende livsstilssamtale til 20 % af disse bgrn samt yderligere
veegtkontroller til 100 bgrn.

@get fokus pa overgange

Sundhedsplejen oplever stigende efterspgrgsel pa medvirken og kompetencer ind i det
tveerfaglige samarbejde. Sundhedsplejen kan bl.a. bidrage ved at fokusere pa overgange
mellem f.eks. hjem og dagpleje eller vuggestue, hvilket p.t. er en meget vigtig men overset
overgang i barnets liv.

4. Hvordan finansieres det foresldede serviceilbud?

Afvikling af Foraeldreivaerksaettertilbuddet til alle 1. gangs fgdende

P& baggrund af evaluering af Familieivaerksaettertilbuddet FIV afvikles dette tilbud. Tilbuddet
har veeret godt og deltagerne tilfredse, men de forbrugte ressourcer forventes at kunne bruges
bedre p& anden made.

AEndring af telefonpolitikken

I forbindelse med arbejdstilsynets tilsyn i 2016 blev det besluttet, at sundhedsplejersker ikke
skulle udlevere deres telefonnumre til borgerne. Hvis borgerne skal i kontakt med
Sundhedsplejen, sker det via mail eller gennem den daglige telefonvagt. Sundhedsplejen vil
gerne igen ggre det muligt for borgerne at komme direkte i kontakt med den
sundhedsplejerske, som de kender. Med flere telefonopkald direkte til den enkelte
sundhedsplejerske vil behovet for telefonvagten blive mindre og tidsforbruget reduceres.

Reduktion i antallet af behovsbesgg

Sundhedsplejen har gennemfgrt et meget stor antal behovsbesgg. I 2017 er der i hjemmene
foretaget 1070 behovsbesgg fordelt pa 455 bgrn. Hertil kommer 206 behovskonsultationer pa
Lerpgthus fordelt pa 161 bgrn. En vaesentlig del af disse behovsbesgg og -konsultationer vil
fremadrettet indgd i det nye servicetilbud. F.eks. vurderes det, at der allerede aflaagges besgg
hos 40 % af de bgrn, der fremover vil fa tilbudt et 4 ugers hjemmebesgg.

5. Sammenfatning
Sundhedsplejen vil gerne optimere det samlede tilbud om sundhedspleje ved at

e Afvikle tilbuddet om Familieivaerksaetterne (FIV) pa baggrund af, da tilbuddet primaert
anvendes af ressourcestaerke familier, og der ses et deltagerantal pa 50 % og kun 20
% fuldfgrer kurset.

e Styrke familierne generelt med graviditetsbesgg til alle fgrstegangsfamilier og til
familier med saerlige behov.



e Udvide arbejdstiden med lgrdag, sd vi kan fglge sundhedsstyrelses anbefaling om
barselsbesgg pa 4.-5. dagen efter fgdslen og varetage 48 timers veegtkontroller i Varde

Kommune

e Tilbyde 4 ugers hjemmebesgg til alle jf. sundhedsstyrelsens anbefaling.

e Screene alle babyer pd 2 maneder som led i tidlig indsats for at opspore eventuelle
tilknytningsvanskeligheder

e /Endre gruppetilbuddet til bgrn pa 4-6 mdr. til et individuelt og fagligt bedre tilbud

e @ge fokus og bidrage til at styrke overgangene pa barnets vej lige fra fedegangen til
Sundhedsplejen til dagpleje eller vuggestue til bgrnehave til skolelivet.

e Saette gget fokus pd overvaegt bl.a. med en indsats i forhold til bgrnene i 3. ki.

e Benytte marte-meo vejledningsmetoden i familier, der oplever udfordringer og

konflikter

e Indfgre sundhedstjek af alle bgrn anbragt i Varde Kommune.

Med denne omlagning forventes Sundhedsplejen inden for de eksisterende ressourcer at
bidrage til en mere malrettet indsats i forhold til bgrnefamilierne i Varde Kommune.

Det nye serviceniveau evalueres ved udgangen af 2020.

Skematisk oversigt over serviceniveauet i Sundhedsplejen i Varde Kommune

Nuveerende servicetilbud

Forslag til nyt servicetilbud

Born for
skolealderen

Familie-iveerksaet-
terne (FIV)

14 mgdegange for alle 1.gangs-
foreeldre.

Afvikles i Igbet af 2018.02.05

Der afprgves nye mgdeformer med
relevante emner til
spaedbgrnsforezeldre.

Gravide

Hjemmebesgg efter behov

Hjemmebesgg til alle 1.gangsfgdende.
Hjemmebesgg efter behov til
flergangsfgdende

Barselsbesgg -
anbefalet pa
4.-5.dagen

Hjemmebesgg til alle ambulant
fsdende pa 3.-6. dagen

Hjemmebesgg til alle ambulant
fadende pa 4.-5. dagen
(Indferer lgrdagsabent)

Etableringsbesag
pad 10. -14. dagen

Hjemmebesgg til alle

Hjemmebesgg til alle

4 uger

Hjemmebesgg til alle

2 mdr.

Hjemmebesgg til alle inkl. screening
af mgdrene for fgdselsdepression

Hjemmebesgg til alle inkl. screening
af mgdrene for fgdselsdepression
Screening af alle bgrn for
tilknytningsforstyrrelser og
efterfglgende opfglgning efter behov




4-6 mdr. Gruppekonsultation pa Lerpgthus, Individuel konsultation i klinikken til
dog individuel konsultation for alle
deltagerne i FIV

8-10 mdr. Individuel konsultation i klinikken til | Individuel konsultation i klinikken til

alle

alle

Behovsbesgg /
Behovskonsultation

Tilbydes efter den enkelte
sundhedsplejerskes faglige skgn.

Tilbydes efter den enkelte
sundhedsplejerskes faglige skagn.
Antallet forventes at falde, da det
generelle tilbud indeholder flere
standardbesgg.

Mgdregruppe Sundhedsplejen opretter grupperne, | Sundhedsplejen opretter grupperne,
men deltager ikke i dem men deltager ikke i dem
Seerlige Mgdregruppe for sarbare, unge Mgdregruppe for sarbare, unge

gruppetilbud

dansktalende magdre

dansktalende mgdre

1-2 andre gruppetilbud (f.eks.
mgdre/faedre med
efterfgdselsreaktion, grupper for
etniske mgdre

Konsulentfunktion

Rad og vejledning til foreeldre og
fagprofessionelle

Rad og vejledning til foreeldre og
fagprofessionelle

Malrettet indsats i forhold til
overgangene i de sma bgrns liv

Understgttelse af
forzeldrerollen vha.
Marte Meo-
metoden

Marte Meo tilbud og forlgb til udvalgte
familier

Spaad- og
smabgrnsindsatsen

Foranstaltning over serviceloven,
hvor der er brug for
sundhedsfaglige kompetencer -
finansieres af Myndighed

Foranstaltning over serviceloven, hvor

der er brug for sundhedsfaglige
kompetencer - finansieres af
Myndighed

Skolebgrn
0. klasse Indskolingsundersggelse med Indskolingsundersggelse med
foraeldre: hgjde, vaegt, syn og foreeldre: hgjde, vaegt, syn og hgrelse
hgrelse
1. klasse Hgjde- og vaegtmaling Hgjde- og veegtmaling
+ opfglgning hos 33% af bgrnene +opfalgning hos 33% af bgrnene
3. klasse Hgjde- og veegtmaling
Tilbud om livsstilssamtale til 100 bgrn
og foraeldre
Tilbud om ekstra vaegtkontrol hvert
kvartal til 100 bgrn
5. klasse Hgjde- og vaegtmaling af alle bgrn Hgjde- og veegtmaling af alle bgrn

samt syns- og hgreprgve efter
behov.

Samtale med udvalgte bgrn ud fra
skolesundhedsprofilerne

samt syns- og hgreprgve efter behov.
Samtale med udvalgte bgrn ud fra
skolesundhedsprofilerne




8. klasse

Udskolingsundersggelse
inkl. hgjde- og vaegt maling samt
syns- og hgreprgve.

Udskolingsundersggelse
inkl. hgjde- og vaegt maling samt
syns- og hgreprgve.

Klasseundervisning

Legebesgg i 0. klasse,
pubertetsundervisning i 5. klasse
praeventionsundervisning i 8.
klasse.

Legebesgg i 0. klasse,
Pubertetsundervisning i 5. klasse
praeventionsundervisning i 8. klasse.
Sundhedspaadagogiske aktiviteter
efter behov

Konsulentfunktion i
skolerne

Rad og vejledning til bgrn, unge
foraeldre og fagprofessionelle

Rad og vejledning til bgrn, unge
foraeldre og fagprofessionelle

Generelle tilbud

Daglig telefontid

1'% time dagligt ved vagttelefonen

1 time dagligt ved vagttelefonen
Herudover direkte kontaktmulighed til
egen sundhedsplejerske via udleveret
telefonnr.

Koordinerings-
mgader til
understgttelse af
barnets trivsel

Sundhedsplejen kan efter aftale
med foraeldrene indkalde til
koordineringsmgde.
Sundhedsplejen deltager ogsa i
koordineringsmgder indkaldt af
andre, nar det er relevant.

Sundhedsplejen kan efter aftale med
foreeldrene indkalde til
koordineringsmgde.

Sundhedsplejen deltager ogsa i
koordineringsmgder indkaldt af andre,
nar det er relevant.

Bgrn anbragt i
plejefamilier i

Arligt sundhedstjek til bgrn anbragt i
Varde Kommune.




